
 

 

                       

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石見地区の合同稽古開催1０月１６日（土）① 

百 折 不 撓   

 

毎月１回程度の割合で、合同稽古をしています。今回は新チームとなっての初めての合

同稽古となりました。この日は石見地区の８校から２４名の剣士が集まりました！！ 

心身共に強くあれ！！ 

人数が多いため、い

つもの浜高の道場で

はなく、隣の体育館

で稽古をします。 

生徒同士でアップの

後、練習試合を行い

いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

審判も生徒同士

で行います。 

石見地区の合同稽古開催1０月１６日（土）② 

久しぶりの実戦を通して、課題を

見つけたり、次の大会へ向けての

気持ちを作ったりしていきます。 



 

 

 

 

 

 

石見地区の合同稽古開催1０月１６日（土）③ 

練習試合の後は、部活動指導員の先生、顧問

の先生、地域の指導者と一緒に地稽古をして

さらに鍛えてもらいました。 

最後は、全員で会場の片付けをして終わりま

した。 


